
501 Übungsrahmen

persönlicher Vorbehalt

freiwillig

selbstverantwortlich

auf eigenes Risiko

medizinischer Vorbehalt medizinische Erscheinungen abklären

psychischer Vorbehalt

bei psychischer Not Übungen vermeiden

nur mit Zustimmung des
Therapeuten

wenn in Therapie

Übungsreihenfolge

Hingezogensein zuerst

Interesse danach

Lernvoraussetzungen beachten

Übung macht den Meister

innere Haltungen

achtsam

behutsam

hartnäckig

entschieden

Pausen

zum Nachspüren

zum Einordnen

vergleichen, analysieren
vermeiden

außerhalb der Übungen

Führerschein ... (c) Dr. Volker Buddrus


