
511b
Umgangsweisen mit
negativen Kritiken

alle Umgangsweisen
gleichwertig

einsetzen
situativ

flexibel

Beispiel "Du bist dumm"

Umgangsweisen mit negativen Kritiken

a) Aggression

b) Entrüstung

c) Wahrheit

d) Humor

e) Aussage akzeptieren,
Bewertung nicht

f) Einwandbegegnung

g) Übertreibung

h) Bloßstellen

i) Akzeptieren

J) Nicht identifizieren

k) Thema wechseln

l) Mitgefühl mit inneren Kritiker

m) Vollabern

Energie klauen

wo kommt die Stimme/die
Energie des Krtikers her?

Umgang erfolgreichKritiker verstummt

hineinspüren, wo du den Kritiker
wahrgenommen hast

Leere/Abwesenheit spüren

Leere in den eigenen Körper integrieren

die eigene Energie spüren
diesmal ohne Abzug der vom
Kritiker benutzten Energie

Führerschein ... (c) Dr. Volker Buddrus


