
533 Übung Kraftpunkt
entstehen lassen

nimm eine Übungshaltung ein

spüre den Bauchraum

achte auf das, was im
Bauchraum geschieht

lasse auch subtile
Wahrnehmungen zu

Räume

Energien

Dynamiken z.B. ein Pulsieren
lasse auch zu

Konzentrationen von
Bewusstsein

Verfestigungen

unterschiedlicher Form

z.B. wie ein Ball

z.B. wie ein Punkt

bleibe bei den Formen die entstehen
ohne sie zu beeinflussen

nimm Wandlungen wahr

spüre, was das Gewahrsein der
Formen in dir hervorruft

vielleicht Kraft?

vielleicht Zentrierung?

was auch immer

lade die Wahrnehmung eines
Kraftpunktes ein, zu erscheinen

vielleicht entsteht etwas
vielleicht auch nicht

vielleicht auch etwas anderes

Führerschein ... (c) Dr. Volker Buddrus


