
540 wenig genutzte
Fähigkeiten

545 Übung äußeren Wert erkennen
546 Übung zum inneren Wert gelangen

541 Übung meditieren lernen

Wille

542 Übung
persönlichkeitsorientierten
Willen wahrnehmen

542a Übung Fahrplan einer
Willenshandlung nutzen

542b Übung Willensprojekte
durchführen

542c Übung Entwicklungsprojekt
mit dem Willen durchführen

543 Übung personalen Willen einsetzen

544 Übung universalen Willen
wahrnehmen

547 Übung Mitgefühl entwickeln

548 Übung zur inneren Stille gelangen

549 Erkundung des Inneren

549a Übung die Methode der
Erkundung erlernen

549b Übung "staubsaugen" von
Bewusstsein erlernen

Führerschein ... (c) Dr. Volker Buddrus


