akzeptiere dein Sein als deinen
“inneren" Wert

s.a. Ubung 502a }

/

546a Ubung den
inneren Wert
entdecken

{ was bist du gerade? }\—[ nimm wahr, dass du bist H

nimm eine Ubungshaltung ein }

z. B. in den Kraftraum }

gehe nach innen

z.B. Kontakt mit Kraftpunkt }

{ nimm wahr, was du wahr nimmst / \

offne dich fur den subtilen Bereich }

Fihrerschein ... (¢) Dr. Volker Buddrus




