
547 Mitgefühl

Beispiel: Zahnarztbesuch

Mitleid

bei dir
du leidest

ohne Kontakt mit dem Herzen

bei anderen

du erinnerst dich an dein Leiden

vergleichst deine Erinnerung

mit dem Leiden von anderen und bleibst bei dir

Mitgefühl mit anderen

Herz öffnen

vom Mitleid Abstand nehmen

mitfühlenaus dem Herzen heraus

Mitgefühl mit dir selbst

Herz öffnen

vom Mitleid Abstand nehmen

mitfühlenaus dem Herzen heraus

Führerschein ... (c) Dr. Volker Buddrus


