s.a. 502b Ubung innere Stille
wahrnehmen

lauschen

/ Gerausche wahrnehmen

J

+ immer da

548 Innere Stille

entdecken
,/\{ suRere Stille }

schwarz

J

% Seinsqualitat %{ innere Stille ‘

warm

C

dicht

i

Fihrerschein ... (¢) Dr. Volker Buddrus

tiefer gehen +

eintauchen +

niederlassen +




