
560 Übungen zum
flüssigen Fahren

zur Beschreibung der Prozesse
s. 420ff.
hier nur Übungsanleitungen

561 Übung Projektionen
zurücknehmen

562 Übung Persönlichkeit von
Instinkten unterscheiden

563 Übung Leiden vermeiden

563a Übung Einsamkeit in
Alleinsein wandeln

563b Übung Alleinsein in Sosein wandeln

564 Übung Mitleid in Mitgefühl wandeln565 Übung Bemühen begrenzen

566 Übung Emotionen
"entkernen"

567 Übung Getrenntheit aufgeben

567a Begriffe entzaubern

568 Übung Sein zulassen

569 Übung wer fährt? wahrnehmen

notierte jeden
Übungsschritt/ergebnis

Führerschein ... (c) Dr. Volker Buddrus


