notierte jeden zur Beschreibung der Prozesse

Ubungsschritt/ergebnis S. 420ff.
hier nur Ubungsanleitungen

®[ 569 Ubung wer fahrt? wahrnehmen 561 Ubung Projektionen
zurucknehmen

@[ 568 Ubung Sein zulassen

562 Ubung Personlichkeit von
Instinkten unterscheiden

567a Begriffe entzaubern . . .
563 Ubung Leiden vermeiden

560 Ubungen zum ( i} ] —
W flussigen Fahren 563§1 Ub_ung Einsamkeit in
@[ 567 Ubung Getrenntheit aufgeben J 9 Alleinsein wandeln

566 Ubung Emotionen
jeptheneny 563b Ubung Alleinsein in Sosein wandeln }@

@[ 565 Ubung Bemiihen begrenzen

564 Ubung Mitleid in Mitgefiihl wandeln }@

Fihrerschein ... (c) Dr. Volker Buddrus




