
561 Übung
Projektionen

zurücknehmen

1. Projektionen bewusst werden

such dir eine Person die bei dir "Knöpfchen drückt"

postive was zieht dich an?

negative was stört dich?

sind das

Aussehen
Gang

Haltung

körperliche Eigenschaften

Stimme

Augen

sonst was

sei so genau wie möglich

notiere dir,was das ist

2. etwas davon bei sich selbst finden

wie bist du so, wie diese andere Person?

so ehrlich wie geht

notiere dir, was das ist

3. Schaue die Person erneut an,
mit der du was laufen hast

ist die emotionale Ladung

weg? Übung beendet

geringer? Schritt 1 und zwei wiederholen etwas übersehen?

gleich wie zuvor Übung wiederholen
Projektion nicht wahrgenommen

Projektion verdrängt
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