Teilubungen

562 Ubung
Personlichkeit von
Instinkten
unterscheiden

Fihrerschein ... (c) Dr. Volker Buddrus

z.B. Instinkt des
Vervollkommnens

{ z.B. Sexualinstinkt ]7{

“"Wer bin ich eigentlich? }

“Nur in der Natur komme ich zur Ruhe" }

“Ich fuhle mich zum
Unerkléarlichen hingezogen™

"Soll das schon alles gewesen sein™ }

"Was ist nach dem Tod"? }

P»{ suche dir ein Beispiel aus

oder erganze ein Weiteres }

die Sehnsucht

die mangelhafte Leere }

wo in dir?

spure

was sagt dein innerer Kritiker,
dein Verstand dazu?

welchen Bezug haben diese
Anteile von dir dazu?

H

{ spure die Kluft zwischen

vergangenheitsorientierter
Personlichkeit

zukunftsorientierter Suche }

vermehrte Offenheit? }

{ was bewirkt diese Trennung?

vermehrte Wabhlfreiheit? }

was sonst?

wo spurst du sie? }

nimm eine sexuelle Begierde,
eine erotische Anziehung

gegeniiber wem spurst du sie? }

spure die Kluft zwischen

was sagt dein innerer Kritiker
dazu, dein Verstand?

vergangenheitsorientierter
Personlichkeit

gegenwartsorientierter Wirkung
des Instinkts

vermehrte Offenheit? }

{ was bewirkt diese Trennung?

vermehrte Wabhlfreiheit? }

was sonst?

“Ich bin durch nichts erfallt” ]—{ “"Ich suche noch™ }

|




