betrachte dich

{ an der Funktionsweise }

{ was du nicht magst }

{ was du nicht &ndern kannst? }

{ gibt es etwas an deinem Korper }7 ] da_nn gehe Uber zur Einschatzung
nein deiner Person

stelle dich nackt vor den Spiegel

Selbstbild?

leidest du daran?

was genau?

entspricht dies nicht deinem ]

Idealbild?

563 Ubung Leiden
vermeiden

sei genau

] dann gehe uUber zur Betrachtung
nein deines Korpers
a entspricht dies nicht deinem

schitze deine Fahigkeiten ein ]—’{ was ist nicht genug? }

leidest du darunter?

Idealbild?

du bist so, wie du bist }

Ubung beendet
erfillte Leere? Ubung beendet

Wiederhole die Ubung }
keine Veranderung erdkunde, warum du leiden willst }

gehe zur Ubung innerer Wert unter 502 }

Erleichterung?

geb das Vergleichen fur einen
Augenblick auf

was spurst du jetzt?

Fihrerschein ... (c) Dr. Volker Buddrus




