
563b Übung
Alleinsein in Sosein

wandeln

spüre, wie du allein bist

wie spürst du das und wo? Fehlt dir was? wenn ja, was?

die "alten Freunde"

Gewohnheiten?

Bezug zur Egoaktivität?

nimm wahr, dass du jetzt anders bist

kein Werturteil

ein Unterschied

nimm das "Anders sein" wahr realistisch? die Wahrheit?

spüre die Qualität des "Soseins" was spürst du?

was brauchst du?

Kontakt zum inneren Wert? s. Übung 502

Austausch mit Gleich
erfahrenen?

Führerschein ... (c) Dr. Volker Buddrus


